
きれいきれい
1616 ゆがみをなおせば若返る！
背骨＆骨盤体操

※開催会場と店舗住所が異なります。ご注意ください。
●住所...安城町社口堂54  ●営業時間...9:00～20:00　●定休日...不定休　●駐車場...３台
●URL...http://www.keiwa-anjo.com　●E-mail...info@keiwa-anjo.com
お店PR／ひとりひとりの症状やライフスタイルに合わせたホームケア
アドバイスも行っています。（予約制）

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対象者】
【持ち物】
【材料費】

①ゆがみと美容・健康の関係②
ゆがみチェック③小顔・くびれ・
美脚・ヒップアップエクササイズ
ingハウスここから（朝日町14-11）
5名
どなたでも
タオル・お水
無料

0566-76-0198（申込受付時間..9:00～20:00）申込

開催日 3/15（火）、18（金）13：00～14：30
3/17（木）10：00～11：30    

健康・美容　馨和（けいわ）整体院 安城院

¥0

きれいきれい
1717 簡単に美白肌！！

●住所...朝日町20-12　●営業時間...月～金10：00～14：00　火・木10：00～20：00
●定休日...土・日曜日　●駐車場...有
お店PR／栄養と健康をサポートしているお店です。
いつまでもきれいでいたい元気でいたい方ぜひおこしください

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対象者】
【持ち物】
【材料費】

①美白肌になるには
②お手入れの仕方
③美白の食事
ヘルシークラブSunrise
５名
どなたでも
タオル・ご自身のメイク道具
無料

090-1820-8148（申込受付時間..9：00～21：00）申込

開催日 3/20（日）11：00～12：30

健康・美容 ヘルシークラブSunrise

¥0

きれいきれい
1818 気になるおなかを
スッキリ！！

●住所...朝日町20-12　●営業時間...月～金10：00～14：00　火・木10：00～20：00
●定休日...土・日曜日　●駐車場...有
お店PR／栄養と健康をサポートしているお店です。
いつまでもきれいでいたい元気でいたい方ぜひおこしください

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対象者】
【持ち物】
【材料費】

①かんたんお腹へこませ体操
②お腹をへこます食事！！
③たるまない生活
ヘルシークラブSunrise
５名
どなたでも
タオル・ヨガマット（あれば）
無料

090-1820-8148（申込受付時間..9：00～21：00）申込

開催日 3/21（祝）13：00～14：30

健康・美容 ヘルシークラブSunrise

¥0

おだしについてまなぶまなぶ
1313

●住所...御幸本町8-9 ●営業時間...9：00～19：00  ●定休日...日曜日
●駐車場...２台　●URL...ito-katsuobushi.com
お店PR／おだしは調味料を受け止めるうまみのベースです。
専門店で選りすぐった伝統の味と香りをお楽しみください。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対　象】
【材料費】
【持ち物】

①だしの種類と味の違い
②お味噌汁の作り方・試食
③花かつおと昆布だしがらでふりかけ
（株）伊藤商店
6名
女性（大人のみ）
500円（お土産付）
筆記用具・エプロン

0566-74-2224（申込受付時間..9：00～17：00）申込

開催日 3/23（水）13：30～15：00

花かつお、削りぶし製造・小売　伊藤商店

女性 おもしろ雑学
歯みがき教室まなぶまなぶ
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●住所...御幸本町15-8  ●営業時間...9：00～12：00、14：00～17：00
●定休日...木・日、火・土曜午後　●駐車場...6台
●URL...http://www.niwashika.com
お店PR／創業100年　何事も誠実に

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対　象】

①口腔の解剖学的基礎知識
の学習②知っているようで、
実はよく知らない正しい歯み
がきについて③質疑応答
丹羽歯科医院
8名
老若男女だれでもよい（親
子、カップルでどうぞ）

0566-76-2561（申込受付時間..歯科医院の営業時間内）申込

開催日 3/24（木）10:00～12:00

歯科医療　丹羽歯科医院

初
参加¥0親子

ＯK 旬の果物をたのしもうまなぶまなぶ
1515

●住所...朝日町25-7  ●営業時間...9:00～20:00  ●定休日...火曜日
●駐車場...10台　●URL...kingyo-ya.com
お店PR／自家製生フルーツゼリーを毎日販売しています。
美味しい果物を手軽に贈答に。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【材料費】
【持ち物】

3月旬の果物について、試食
とお話をします。
フルーツの金魚屋
5名
500円
なし

0566-75-3311（申込受付時間..9:00～19:30）申込

開催日 3/26（土）10：00～11：30

食品小売り　フルーツの金魚屋

き～モビ講習会
まなぶまなぶ
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※下記は会場の「KEY PORT」の情報です。
●住所...御幸本町1-1（JR安城駅1階）  ●営業時間...8:00～18:00（観光案内所）
●定休日...なし　●駐車場...なし（駅前に市営駐車場あり）
お店PR／「KEY PORT」は安城市内では初のコワーキングエリアを併設した
観光案内所です。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対　象】

【持ち物】

き～☆モビの入会手続きと
借り方や動かし方、まとめて
まるっとお教えします。
安城市観光案内所KEY PORT（キーポート）
各5名まで
18才以上で普通免許をお持
ちの方
免許証、携帯電話

0566-73-9511（申込時間9:00～18:00）申込

開催日 3/19（土）11:00～12:00、15:30～16:30

まちづくり会社　安城スタイル

「都築弥厚と明治用水」を
もっと知ろうまなぶまなぶ
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※下記は会場の「KEY PORT」の情報です。
●住所...御幸本町1-1（JR安城駅1階）  ●営業時間...8:00～18:00（観光案内所）
●定休日...なし　●駐車場...なし（駅前に市営駐車場あり）
お店PR／「KEY PORT」は安城市内では初のコワーキングエリアを併設した
観光案内所です。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対　象】
【材料費】
【持ち物】

昨年生誕250年を迎えた、都築弥厚
について学びましょう。講師は安城ふ
るさとガイドの会の方が担当します。
安城市観光案内所KEY PORT（キーポート）
5名程度
どなたでも
なし
なし

0566-73-9511（申込時間9:00～18:00）申込

開催日 3/21（祝）10:00～11:00

まちづくり会社　安城スタイル

「石川丈山と丈山苑」を
もっと知ろうまなぶまなぶ
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※開催会場名と店舗名が異なります。ご注意ください。
●住所...御幸本町1-1（JR安城駅1階）  ●営業時間...8:00～18:00（観光案内所）
●定休日...なし　●駐車場...なし（駅前に市営駐車場あり）
お店PR／「KEY PORT」は安城市内では初のコワーキングエリアを併設した
観光案内所です。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対　象】
【材料費】
【持ち物】

武士・文人として活躍した石川丈山に
ついて学びましょう。講師は安城ふる
さとガイドの会の方が担当します。
安城市観光案内所KEY PORT（キーポート）
5名程度
どなたでも
なし
なし

0566-73-9511（申込時間8:00～18:00）申込

開催日 3/21（祝）11:00～12:00

まちづくり会社　安城スタイル

オリジナルスマホスタンド
作り（木製）

●住所...朝日町23-4  ●営業時間...10:00～19:00
●定休日...火曜日　　●駐車場...3台
お店PR／観葉植物に囲まれた、アットホームなメガネ屋です。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対象者】
【材料費】
【持ち物】

①木製の板を組み合わせてス
マホスタンド作り②きーぼーの
絵を描いて、オリジナルを作る
メガネの杉友
6名
小学生～OK
500円・スマホスタンド付
エプロン・ぞうきん・汚れてもいい服

0566-76-1717（申込受付時間..10：00～19：00）申込

開催日 要予約（お電話でお問い合わせください）

つくるつくる
77

眼鏡店　メガネの杉友

深層心理がわかる心理学まなぶまなぶ
33

※開催会場と店舗住所が異なります。ご注意ください。
●住所...西尾市横手町元屋敷11-2  ●営業時間...9:00～21:00  ●定休日...不定休
●駐車場...7台　●URL...http://miracle-rika.com/
お店PR／今の自分をみつめてみましょう。

【内　容】

【会　場】
【定　員】
【対　象】
【材料費】
【持ち物】

アットホームな雰囲気で楽し
く学びませんか？新しい自分
が発見できるかも・・・
ライファ安城
8名
大人
1,000円
筆記用具

090-7308-0944（申込受付時間..9:00～22:00）申込

開催日 3/16（水）、3/18（金）10:00～11:30

心理学サロン　魅ＲＡＫＵ流

あなたの靴、
足に合ってますか？まなぶまなぶ

99

●住所...御幸本町13-19  ●営業時間...10：00～19：00  
●定休日...火曜日　●駐車場...7台　●URL...http://footbalance.jp
お店PR／足に合った「靴」は、まず自分の足を知ることから！！

【内　容】

【会　場】
【対　象】
【材料費】
【持ち物】

合わない靴は、足のトラブルの原
因に。足型計測で自分の足を知
ることからはじめましょう。
フットバランス
どなたでも
なし
常に履いている靴

0566-75-1884（申込受付時間..10:00～19:00）申込

開催日 3/19(土)～21(祝)10：00～18：00（要予約）

靴小売業　フットバランス

¥0


